
 

 

 

Bleibe auch über den Sommer fit! 

Dazu biete ich Aqua Fitness im Freibad Pöchlarn, PILOXING®, 

Mama-Fitness Outdoor und Outdoor-Training an! 

 

 

 Aqua Fitness 

MONTAGS, 10:00 bis 11:00 Uhr 

im Stadtbad Pöchlarn, ab 9. Juli 
DIENSTAGS, 18:00 bis 19:00 Uhr 

im Stadtbad Pöchlarn, ab 10. Juli 
 

 Mama-Fitness Outdoor 
DIENSTAGS, 10:00 bis 11:00 Uhr 

im Schlosspark Pöchlarn, ab 10. Juli 
 

 Outdoor-Training 
MONTAGS, 20:00 bis 21:00 Uhr, 

im Schlosspark Pöchlarn, ab 25. Juni 
DIENSTAGS, 8:30 bis 9:30 Uhr, 

im Schlosspark Pöchlarn, ab 10. Juli 
 

 PILOXING®, Kleingruppe 
DIENSTAGS, 20:00 bis 21:00 Uhr, 

Trainingsraum in Ornding, ab 10. Juli 
 

Es gibt mehrere Blockvarianten zu kaufen! 
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