NOVEMBER......cooii e,

06. Nov. | 9:00-11:00 Uhr | ,,Jetzt ess ich mit den GroBBen!”- Richtig ? T ? I E B E N S w E LT
essen fiir ... 1-3 Jahrige” Flr Schwangere und Eltern mit Babys ... / b.w.

qualitatsgesicherte Wissensvermittlung durch Diatologin, BSc Sabine Zeller.
Anmeldung: 0650-7217937. Kostenloses Angebot der NOGKK! FA M | I_ | E
07. Nov. I 9:00-10:30 Uhr I MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre begegnen — beraten — bewegen

09. Nov. | 18:30-21:00 Uhr | Die Kunst der achtsamen Begegnung

12. Nov. | 8:30- 9:30 Uhr | Mutter-Eltern-Beratung
14. Nov. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre
21. Nov. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

21. Nov. | 19:00-20:30 Uhr | Vortrag: Vergebung und Selbstliebe
mit Ing. Friedrich Kopitar im HOFTREFF, Beitrag € 6,-

Beratung/Coaching fur Eltern sowie Paar- oder Einzelberatung. PROGRAMM
Vereinbaren Sie einen Gesprachstermin mit unseren Beratern/-innen. .
Herbst / Winter 2019

Familienzentrum Tel: 02757-20309 oder www.lebenswelt-familie.at

28. Nov. | 16:30 Uhr Adventlieder-Singen fiir Familien, im HOFTREFF Bei uns steht ... i
DEZEMBER......ooiiee e 7—e““um
14. Dez. | 18:30-21:00 Uhr | Die Kunst der achtsamen Begegnung

= Verein Lebenswelt Familie
'E _ Oskar-Kokoschka-Stra3e 15, 3380 Pochlarn
Ynsere Partner 02757/20 309 office@lebenswelt-familie.at

W Eitianonc [RCTRERErEStat sscrimes 1Tt TEBENSWELT www.lebenswelt-familie.at
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07. Sept. | 9:00-13:00 Uhr | Tag der offenen Tiir & Tausch dein Buch

10. Sept. | 8:30- 9:30 Uhr | Mutter-Eltern-Beratung
Jeden 2. Dienstag im Monat fachliche Beratung durch OA Frau Dr. Draxler

12. Sept. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

Die Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Klein und GroB in Péchlarn immer
donnerstags. Von Anfang an die Zeit ganz bewusst nutzen und Beziehung
zum Kind starken, Freunde kennenlernen, singen, spielen, Jausnen, Tipps
mitnehmen. Keine Anmeldung! Einfach kommen und mitmachen.

Leitung: Dorothee Hinkelmann 02757-20309, Beitrag: € 5

18. Sept. | 9:30-10:30 Uhr | Babymassagekurs, 6-Kurseinheiten
Streicheltechniken selbst lernen und anwenden — gut flr Kérper und Seele.
Fir Babys von 0-7 Monaten gedacht.

Anmeldung: Beate Birringer 0676-6712387, Beitrag € 79

19. Sept. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

25. Sept. | 9:30-10:30 Uhr | Babymassagekurs, 0-7 Monate
26. Sept. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

Sich miteinander mit allen Sinnen auf den Weg machen — verschiedene
Anregungen flr Kérper & Geist, die GroB und Klein Freude machen. Leitung:
Frau Dr. Hella Danner. Start im Hof der Lebenswelt Familie.

Anmeldung: bis 23. Sept. bei Lebenswelt Familie, Beitrag € 7 pro Familie

28./29. Sept. | Start um 9:00 | Einfiihrungskurs:

.Die Kunst der achtsamen Begegnung”

Mehrere Kurstage, siehe Kursprogramm auf unserer Homepage. Im
HOFTREFF. Anmeldung und Leitung: Jasmin Haselberger 0650-9850874

01. Okt. | 14:00-16:00 Uhr | LIMA — Gedéachtnis fordern und foérdern
7 Kurseinheiten fir Manner und Frauen— mehr Lebensqualitat bis ins Alter
erhalten und das mit gezielten Ubungen, SpaB und Freude.

Anmeldung & Leitung: Birgit Huber: 0664-2710 971 Beitrag: € 65

02. Okt. | 9:30-10:30 Uhr | Babymassagekurs
02. Okt. | 17:00-18:30 Uhr | Kursbeginn: Tanzen ab der Lebensmitte
Mittwochs im HOFTREFF, Anmeldung: Annemarie Steiner 0650-6513155

Mit Leichtigkeit und Humor wird die Imago-Methode vorgestellt, ein sehr
wertschatzender, kommunikativer Weg fiir eine gute Zeit zu zweit.
Kursleiterin: DSA Irene Penz MSc, Psychotherapeutin, Dipl. Sozialarbeiterin
Anmeldung: Silvia Heisler 0699-14240313, Beitrag: € 6,00 pro Person

03. Okt. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

08. Okt. | 8:30- 9:30 Uhr | Mutter-Eltern-Beratung

08. Okt. | 19:00-20:30 Uhr | Vortrag , Impfen - ja oder nein?”
Unsicherheiten und Angste - aufklaren - informieren mit Dr. Karl Zwiauer -
Im HOFTREFF von Gesunde Gemeinde und LWF- Eintritt frei!

09. Okt. | 9:30-10:30 Uhr | Babymassagekurs
10. Okt. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

16. Okt. | 9:30-10:30 Uhr | Babymassagekurs
17. Okt. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre

23. Okt. | 9:30-10:30 Uhr | Babymassagekurs
24. Okt. | 9:00-10:30 Uhr | MamaPapaSch(m)atz, 0-3 Jahre
24. Okt. | 18:00 | Schwangerenberatung der NOGKK im HOFTREFF

04. Nov. | 19:00-20:30 Uhr | ,Gestédrkt durch den Winter - mit Haus-
mitteln fiir GroB und Klein” mit Hebamme Lisa Sanchez. Eintritt frei!



