
EINLADUNG 

IN PENSION GEHEN –  

UND JETZT? 
WIE DER NEUE LEBENSABSCHNITT GUT GELINGEN KANN  

Der Schritt in die Pension ist für viele Betroffene, aber auch für ihre Lebenspartner eine Zeit der 

Verunsicherung. Obwohl sich die meisten Menschen auf das Leben nach dem Arbeitsleben 

freuen, fallen manche in eine Art Loch, das sich bis zur depressiven Leere und existenziellen 

Frustration ausweiten kann.  

Donnerstag, 12. März 2020, 19 Uhr 

im HOFTREFF der Lebenswelt Familie 

O.-Kokoschka-Straße 15 

 

Referent: Ing. Friedrich Kopitar 
psychologischer Berater, Ehe- und Familienberater, Supervisor, Seelsorger 

  

Auf Ihr geschätztes Kommen freut sich das Gesunde Gemeinde Team 

 

www.noetutgut.at 

http://www.noetutgut.at/

