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WAS IST ERGOTHERAPIE?

Die Ergotherapie — abgeleitet vom Griechischen ,,ergein“
(handeln, titig sein) — geht davon aus, dass ,titig
sein“ ein menschliches Grundbediirfnis ist und dass
gezielt eingesetzte Tatigkeit gesundheitsfordernde
und therapeutische Wirkung hat. Deshalb unterstiitzt
und begleitet Ergotherapie Menschen jeden Alters,
die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder
von Einschrinkung bedroht sind und/oder ihre
Handlungsfahigkeit erweitern mochten.

Ziel der Ergotherapie ist es, Menschen bei der
Durchfiihrung von fiir sie bedeutungsvollen
Betdtigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitdt, Freizeit und Erholung in ihrer Umwelt
zu starken.

(,DACHS-Definition“ der Ergotherapie, 2007)

»Ergotherapieistsoindividuellwie die Menschen. Aber
sie hat immer das gleiche Ziel: ein selbstbestimmtes
Leben in jedem Alter.“

(André Longreé, Vorsitzender des DVE)

FACHBEREICHE
+ Geriatrie
» Neurologie
+ Orthopadie
» Padiatrie
ANGEBOT

+ Schwerpunkte/Angebot

+ Alltagstraining und Forderung der Selbststandigkeit
» Forderung der Grob- und Feinmotorik

» Forderung der Graphomotorik

» Sensomotorisches Training

» Kognitives Training

» Forderung von basalen und kognitiven Fahigkeiten

+ Forderung der Kommunikation und Interaktion

+ Forderung von sozialen und emotionalen Fahigkeiten
+ Wahrnehmen und Wahrnehmung (Umwelt- & Korperreize)
+ Entwicklung von Spielideen, Exploration im Spiel

» Transfertraining

» Sturzprophylaxe

+ Gelenksschutz

» Wohnraumadaptierung

» Hilfsmittelversorgung

+ K-Taping

» Triggerpunktbehandlung

» Narbenbehandlung

» Angehorigenberatung

» Ergonomie und Arbeitsplatzberatung

Fir ndhere Informationen kénnen Sie gerne meine
Homepage besuchen, den QR-Code und die Adresse
finden Sie auf der Riickseite.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Zur ersten ergotherapeutischen Einheit ist ein
Verordnungsschein von einer Fachirztin/ einem
Facharzt oder einer Allgemeinmedizinerin/ einem
Allgemeinmediziner mitzubringen.

Die Therapieinheiten finden vor Ort in meiner
ergotherapeutischen Praxis statt. Bei Bedarf und nach
Absprache kann jedoch ein Hausbesuch vereinbart werden.

Bei Krankheit oder Verhinderung bitte ich den

Termin 24h im Vorhinein abzusagen, da dieser sonst
verrechnet wird.

TARIFE

Hierbei orientiere ich mich an den Tarifempfehlungen
des Berufsverbandes fiir Ergotherapeutinnen/
Ergotherapeuten Osterreichs.

Einzeltherapie

60 Minuten €75
45 Minuten € 60
30 Minuten € 45

Gruppentherapie

Gruppentherapien finden im Allgemeinen nach Absprache
und Vereinbarung statt.



