JUN/

11. 19.00-20.00 WORKOUT MIT EIGENEM KORPERGEWICHT
14. 18.30-19.30 CALISTHENICS
16. 09.00-10.15 SUNDAY MORNING YOGA

18. 19.00-20.00 WORKOUT MIT EIGENEM KORPERGEWICHT
20. 19.00-20.00 AFTER WORK YOGA

21. 18.30-19.30 CALISTHENICS

23. 09.00-10.15 SUNDAY MORNING YOGA

25. 19.00-20.00 WORKOUT MIT EIGENEM KORPERGEWICHT
26. 18.00-19.00 HOOP & CARDIO DANCE
27. 19.00-20.00 AFTER WORK YOGA

28. 18.30-19.30 CALISTHENICS

JUL/

02. 19.00-20.00 WORKOUT MIT EIGENEM KORPERGEWICHT

03. 18.00-19.00 HOOP & CARDIO DANCE
04. 19.00-20.00 AFTER WORK YOGA

05. 18.30-19.30 CALISTHENICS

07. 09.00-10.15 SUNDAY MORNING YOGA

09. 19.00-20.00 WORKOUT MIT EIGENEM KORPERGEWICHT
10. 18.00-19.00 HOOP & CARDIO DANCE

11. 19.00-20.00 AFTER WORK YOGA
12. 18.30-19.30 CALISTHENICS

14. 09.00-10.15 SUNDAY MORNING YOGA

17. 18.00-19.00 HOOP & CARDIO DANCE
18. 19.00-20.00 AFTER WORK YOGA
19. 17.00-18.00 LINE DANCE IM PAVILLON

21. 09.00-10.15 SUNDAY MORNING YOGA

24. 18.00-19.00 HOOP & CARDIO DANCE
26. 17.00-18.00 LINE DANCE IM PAVILLON

OAS ZeWeGUNGSPROGRAMM
FUR ALLE - [ R X =l e,

AUGUST
01 18.0019.30 KRAFTRANNG

17.00-18.00 LINE DANCE IM PAVILLON

02
07. 17.00-18.00 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN

09. 17.00-18.00 LINE DANCE IM PAVILLON

13. 18.00-19.00 TAEKWONDO SELBSTVERTEIDIGUNG
14. 17.00-18.00 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN

16. 17.00-18.00 LINE DANCE IM PAVILLON
19. 18.00-19.30 CITY-CIRCLE TRAINING

20. 18.00-19.00 TAEKWONDO SELBSTVERTEIDIGUNG
21. 17.00-18.00 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN

26. 18.00-19.30 CITY-CIRCLE TRAINING

27. 18.00-19.00 TAEKWONDO SELBSTVERTEIDIGUNG
28. 17.00-18.00 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN

ScPreM3crR

CITY-CIRCLE TRAINING

02. 18.00-19.30

04. 17.00-18.00
09. 18.00-19.30

TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN
CITY-CIRCLE TRAINING

16. 18.00-19.30

CITY-CIRCLE TRAINING
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