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WORKOUT MIT EIGENEM KÖRPERGEWICHT
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
HOOP & CARDIO DANCE
AFTER WORK YOGA
CALISTHENICS
SUNDAY MORNING YOGA
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
WORKOUT MIT EIGENEM KÖRPERGEWICHT
HOOP & CARDIO DANCE
AFTER WORK YOGA
CALISTHENICS
FITNESSBOXEN
SUNDAY MORNING YOGA
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
HOOP & CARDIO DANCE
AFTER WORK YOGA
LINE DANCE IM PAVILLON
FITNESSBOXEN
SUNDAY MORNING YOGA
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
HOOP & CARDIO DANCE
LINE DANCE IM PAVILLON
FITNESSBOXEN
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 

02. 
02. 
03. 
04. 
05.
07. 
09.
09. 
10. 
11. 
12.
13. 
14. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
23. 
24. 
26. 
27. 
30. 

a u g u s ta u g u s t
	 KRAFTTRAINING
	 LINE DANCE IM PAVILLON
	 FITNESSBOXEN
	 PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
	 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN
	 KRAFTTRAINING
	 LINE DANCE IM PAVILLON
	 FITNESSBOXEN
	 PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
	 TAEKWONDO SELBSTVERTEIDIGUNG
	 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN
	 KRAFTTRAINING AM FEIERTAG
	 LINE DANCE IM PAVILLON
	 CITY-CIRCLE TRAINING
	 PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
	 TAEKWONDO SELBSTVERTEIDIGUNG
	 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN
	 KRAFTTRAINING
	 CITY-CIRCLE TRAINING
	 PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
	 TAEKWONDO SELBSTVERTEIDIGUNG
	 TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN
	 KRAFTTRAINING

18.00-19.30
17.00-18.00
10.00-11.00
08.00-09.00
17.00-18.00
18.00-19.30
17.00-18.00
10.00-11.00
08.00-09.00
18.00-19.00
17.00-18.00
18.00-19.30
17.00-18.00
18.00-19.30
08.00-09.00
18.00-19.00
17.00-18.00
18.00-19.30
18.00-19.30
08.00-09.00
18.00-19.00
17.00-18.00
18.00-19.30

01. 
02. 
03. 
06. 
07. 
08. 
09. 
10. 
13. 
13. 
14. 
15. 
16. 
19. 
20. 
20. 
21. 
22. 
26. 
27. 
27. 
28. 
29. 

s e p t e m b e rs e p t e m b e r
CITY-CIRCLE TRAINING
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
TOP-FIT GYMNASTIK F. DAMEN & HERREN
CITY-CIRCLE TRAINING
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
CITY-CIRCLE TRAINING
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 
PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 

18.00-19.30
09.00-10.00
17.00-18.00
18.00-19.30
09.00-10.00
18.00-19.30
09.00-10.00
09.00-10.00

02. 
03. 
04. 
09. 
10. 
16. 
17. 
24. 

19.00-20.00
08.00-09.00
18.00-19.00
19.00-20.00
18.30-19.30
09.00-10.15
08.00-09.00
19.00-20.00
18.00-19.00
19.00-20.00
18.30-19.30
10.00-11.00
09.00-10.15
08.00-09.00
18.00-19.00
19.00-20.00
17.00-18.00
10.00-11.00
09.00-10.15
08.00-09.00
18.00-19.00
17.00-18.00
10.00-11.00
08.00-09.00
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				    PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 	
				    PÖCHLARNER WALKINGRUNDE 	
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				    CALISTHENICS
				    SUNDAY MORNING YOGA
				    PÖCHLARNER WALKINGRUNDE
				    WORKOUT MIT EIGENEM KÖRPERGEWICHT					  
				    AFTER WORK YOGA
				    CALISTHENICS
				    SUNDAY MORNING YOGA
				    PÖCHLARNER WALKINGRUNDE
				    WORKOUT MIT EIGENEM KÖRPERGEWICHT					  
				    HOOP & CARDIO DANCE
				    AFTER WORK YOGA
				    CALISTHENICS

09.00-10.00
09.00-10.00
19.00-20.00
18.30-19.30
09.00-10.15
09.00-10.00
19.00-20.00
19.00-20.00
18.30-19.30
09.00-10.15
09.00-10.00
19.00-20.00
18.00-19.00
19.00-20.00
18.30-19.30

04. 
11.
11.
14.
16. 
18.
18. 
20. 
21. 
23.
25. 
25. 
26.
27.
28.

 das  das BewegungsprogrammBewegungsprogramm
  für Alle -   für Alle - kostenlos & ohne Anmeldungkostenlos & ohne Anmeldung
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