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Liebe Leserinnen und Leser! 

Die 3. Ausgabe vom ,,ÖKO BLATT“ ist endlich da!  

  

Dieses Jahr wird die Schülerzeitung von den 
Schülern der 4. Klasse im IBF „Schülerzeitung“ für 

Sie erstellt.  

Wie auch letztes Jahr erscheint diese Schülerzeitung 
digital, ist aber gegen einen kleinen Unkostenbeitrag 

auch in gedruckter Form erhältlich.  

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und 
Rätsel lösen!  

 

Das Team der Schülerzeitung (2. Trimester)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Redaktionsteam:  

Redaktion und Artikel: Lilly Schlatter, Marcel Renner, Jimmy Gao, David Vereb, Leonie 
Silberknoll, Alexander Vanek-Pay, Nina Gielniak, Felix Kappelmüller, Emil Scattolin, 
Tamara Petrovic, Anja Stehlik, Julian Huber, Kira Hameseder-Hahn,   

Unterstützende Lehrkraft: Mag. Sophie Rosenwirth  
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1 Interviews 
 

1.1 Interview mit Schülerinnen der 1. Klasse 

 

Leonie Silberknoll, Kira Hameseder - Hahn, Tamara Petrovic  

Interviewer (I): Leonie Silberknoll, Tamara Petrovic, Kira Hameseder-Hahn  

Schülerinnen (S) 

 

I: Warum habt ihr euch für diese Schule entschieden?  

S: Weil viele unserer Freunde in diese Schule gehen, haben wir uns für diese 
Schule entschieden.  

I: Was erhoffst du dir in den nächsten Jahren in dieser Schule?  

S: Ich erhoffe mir, dass es auch in den Pausen ruhiger ist.  

I: Was ist euer Lieblingsfach (außer der Pause)?  

S: Unser Lieblingsfach in der Schule ist Kunst.  

I: Mögt ihr diese Schule?  

S: Ja, wir haben es bis jetzt noch nicht bereut in diese Schule zu gehen. 

I: Was ist das Beste an der Schule?  

S: Das Beste an unserer Schule ist unsere Klasse.  

I: Gibt es etwas, was du gerne in der Schule ändern würdest?  

S: Wir würden nichts an unserer Schule ändern.  

I: Was würdest du tun, wenn du die Lehrerin oder der Lehrer für einen Tag 
wärst?  

S: Wir würden eine reine Mädchenklasse machen.  

I: Welches Fach würdet Ihr noch hinzufügen?  

S: Wir würden das Fach Italienisch einführen.  

I: Welche Fächer findest du schwer und warum?  

S: Mathematik, weil die Rechnungen immer komplizierter werden.   
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1.2 Interview mit Herrn Fachlehrer Saffertmüller  

 

Emil Scattolin, David Vereb, Julian Huber  

(I): Emil Scattolin, David Vereb, Julian Huber  

(A): Herr Fachlehrer Lukas Saffertmüller 

 

I: Was sind Ihre Rollen im Schülerliga-Team und wie unterstützen Sie die 
Spieler?   

A: Als Fußballtrainer lege ich großen Wert darauf einfache und taktische 
Aufgaben zu stellen und gleichzeitig viel Motivation zu vermitteln.  

I: Wie fördern Sie das Teamgefühl und die Zusammenarbeit unter den 
Spielern?  

A: Durch gemeinsames Training und kontinuierliches Üben bemühe ich mich, 
die Schüler fit zu halten und uns zu zeigen, was wir gut machen oder wo wir uns 
noch verbessern können. 

I: Was sind die wichtigsten Eigenschaften, die ein Spieler für die Schülerliga 
mitbringen sollte?   

A: Fairplay und Motivation sind für mich zentrale Werte, die ich stets in das 
Training einbringe.  

I: Wie hilft Ihnen die Schülerliga, die Schüler nicht nur sportlich, sondern auch 
persönlich weiterzuentwickeln?  

A: Man lernt, sowohl beim Verlieren als auch beim Gewinnen fair zu bleiben 
und sich respektvoll gegenüber anderen zu verhalten.  

I: Wie motivieren Sie das Team, wenn es nach einer Niederlage oder einem 
Rückschlag wieder aufzustehen?  

A: Ich konzentriere mich darauf, nicht auf das Schlechte zurückzukommen, 
sondern betone die positiven Aspekte hervorzuheben, um darauf aufzubauen.  

I: Welche langfristigen Ziele haben Sie für das Schülerliga-Team und wie 
möchten Sie die Spieler auf diesen Weg begleiten?   

A: Unser Ziel der U13 ist es, viel zu trainieren und Erfahrungen zu sammeln, für 
die U15 wünsche ich mir unter die Top 2 im Bezirk zu kommen.  
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I: Wie gehen Sie mit Konflikten oder Problemen innerhalb des Teams um? 

A: Ich versuche, Konflikte im Gespräch zu lösen, anstatt zu schreien.  

I: Was können Sie den Schülern beibringen, das über das Fußballspielen 
hinausgeht?  

A: Auf der einen Seite ist es mir wichtig, dass Respekt und Fairness herrschen, 
und auf der anderen Seite sehe ich Sport als eine großartige Möglichkeit, 
Freunde zu finden und die Schüler zu motivieren, aktiv zu bleiben.  

I: Wie wird der Erfolg des Teams gemessen – geht es nur um den Sieg oder 
auch um die persönliche Entwicklung jedes Einzelnen?   

A: Die persönliche Entwicklung steht im Vordergrund, das Ergebnis ist 
zweitrangig – Hauptsache, es herrschen Fairness, Respekt gegenüber anderen 
und den Schiedsrichtern. 
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2 Bericht Schülerliga Fußball  
 

Emil Scattolin, Julian Huber 

 

Das Training ist am Mittwoch und dauert von 13:50-15:30 Uhr. Daran nehmen 
Schüler der vier Schulstufen teil, die sich am Beginn des Schuljahres angemeldet 
haben. Es gäbe auch eine Schülerliga für Mädchen. Im Training spielen wir 
meistens Matches mit verschiedenen Arten, es sind meistens um die 10 bis 20 
Schüler am Mitspielen. Ab der 4. Klasse kann man heuer aber leider nicht mehr 
an jedem Training teilnehmen, da man heuer auch Kochunterricht an einem 
Mittwochnachmittag hat und somit die Teilnahme nicht jede Woche möglich ist. 
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3 Rezepte 
 

3.1  Perlhuhn Brust in Zitronengras-Hollandaise mit Speckböhnchen  

 

Alexander Vanek Pay 

Zutaten: 

⅓ Packung (750 g) fertiger Kloßteig "Thüringer Art" (Kühlregal)  

83 g Ricotta  

Salz  

Pfeffer  

2 Perlhuhn Brüste (mit Haut und Flügelknochen ca. 175 g) 

⅔ EL Olivenöl  

⅓ kg Prinzessbohnen  

⅓ Päckchen (30 g) Sauce Hollandaise  

⅓ Stange Zitronengras  

50 g Butter  

67 g Schlagsahne  

25 g Schinkenwürfel  

⅓Zwiebel  

 

Zubereitung:  

1. Den Kloßteig und den Ricotta verrühren. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Mithilfe von 2 angefeuchteten Esslöffeln Nocken abstechen 
und in leicht gesalzenem, leicht siedendem Wasser 3-4 Minuten garen, 
herausnehmen und abtropfen lassen.  

2. Das Fleisch waschen, trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer würzen. Das 
Öl in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Das Fleisch darin portionsweise 
rundherum 2-3 Minuten anbraten. Danach das Fleisch herausnehmen und 
die Pfanne beiseitestellen.  

3. Das Fleisch in eine ofenfeste Form geben und im vorgeheizten Backofen 



 

 9 

4.  (E-Herd: 200 °C/ Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 8-10 Minuten garen. 
Anschließend den Backofen ausschalten und die Tür dabei einen kleinen 
Spalt geöffnet lassen.  

4. Inzwischen die Bohnen in kochendem Salzwasser 4-5 Minuten köcheln. 
Anschließend die Bohnen herausnehmen und kalt abschrecken. Das 
Soßenpulver in 125 ml kaltes Wasser einrühren. Dann das Zitronengras 
waschen, trocken tupfen, etwas zerklopfen und zum angerührten 
Soßenpulver geben.  

5. Unter Rühren aufkochen. 125 g Butter würfeln und auf der 
ausgeschalteten Herdplatte unter die Soße schlagen, bis sie geschmolzen 
ist. Sahne unterziehen und vom Herd nehmen. Das Zitronengras aus der 
Soße nehmen.  

6. 25 g Butter in einer anderen Pfanne schmelzen. Die Nocken hineingeben 
und rundherum 3-4 Minuten goldbraun braten. Den Bratsatz in der 
beiseite gestellten Pfanne erneut erhitzen. Die Schinkenwürfel darin 
knusprig auslassen.  

7. Die Zwiebel schälen, würfeln, zufügen und mit anbraten.  Nun die Bohnen 
zufügen und unter Schwenken ca. 2 Minuten weiterbraten. Mit Salz und 
Pfeffer würzen. Das Fleisch herausnehmen, schräg halbieren, mit Nocken, 
Bohnen und Soße auf vorgewärmten Tellern anrichten. Mit Majoran 
garnieren und genießen! 

 

Quelle: https://www.lecker.de/ostermenue-hauptgericht-perlhuhnbrust-zitronengras-hollandaise-mit-

speckboehnchen-2658.html (06.03.2025) 

  

https://www.lecker.de/ostermenue-hauptgericht-perlhuhnbrust-zitronengras-hollandaise-mit-speckboehnchen-2658.html
https://www.lecker.de/ostermenue-hauptgericht-perlhuhnbrust-zitronengras-hollandaise-mit-speckboehnchen-2658.html
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Quelle: Gutekueche.at 

3.2  Tiramisu 

 

Emil Scattolin 

Zutaten: 

4 Eier  

100 g Staubzucker  

500 g Mascarpone  

125 ml Kaffee  

24 Stück Biskotten (mehr nach Bedarf)  

 

Zubereitung: 

1. Für das Tiramisu zu Beginn Eidotter und Eiweiß trennen und in 
verschiedene Schüsseln geben.  

2. Das Eiweiß mit einem Handmixer oder einer Küchenmaschine 
aufschlagen, bis es steif ist.  

3. Dann die Eidotter in der anderen Schüssel mit dem Staubzucker zu einer 
schaumigen Masse verrühren.  

4. Als Nächstes den Mascarpone unter die Dotter-Masse rühren und 
anschließend den Eischnee unterheben.  

5. Dann die Biskotten nacheinander kurz im Kaffee tränken.  

6. Anschließend abwechselnd Biskotten und Mascarpone-Masse in eine 
Form schichten - mit der Mascarpone-Creme abschließen.  

Quelle: https://www.gutekueche.at/klassisches-tiramisu-rezept-10463 

  

https://www.gutekueche.at/klassisches-tiramisu-rezept-10463
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4 Spelling-Bee -  Schuljahr 2024/25 
 

Marcel Renner, Jimmy Gao 

Der Spelling Bee war am 28 Jänner 2025. Der Spelling Bee ist ein Wettbewerb, 
bei dem die Jury ein englisches Wort sagt und die Bewerber müssen es richtig 
buchstabieren. Wenn man es, aber trotzdem falsch, so scheidet man aus.  

In der Jury waren Herr Fachlehrer Lishman, Frau 
Fachlehrerin Saffertmüller, Herr Fachlehrer 
Saffertmüller, Frau Fachlehrerin Timpel und Herr 
Fachlehrer Gmach. Auch dieses Jahr war es sehr 
spannend und alle haben ihr Bestes gegeben. 

Bei den ersten Klassen wurde alles gegeben und der 
Sieger war Mohammad Jomaa aus der 1b- Klasse. 

Bei den zweiten Klassen hat Marie Waxeneker (2b- Klasse) den ersten Platz 
erzielt. 

Bei den dritten Klassen hat Armin Mehic (3b- Klasse) den ersten Platz erreicht 
und zum dritten Mal hintereinander gewonnen. Es scheint, als wäre er 
unbesiegbar. 

Bei den vierten Klassen hat Miriam Redl (4a- Klasse) den ersten Platz erreicht 
hat. Sie hat zum zweiten Mal den ersten Platz erreicht. 
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5 Bastelanleitung: Ostereier aus Karton 
 

Leonie Silberknoll, Kira Hameseder - Hahn, Tamara Petrovic  

 

5.1 Materialen 

 

• Eierkarton  

• Schere  

• Acrylfarbe oder Wasserfarben  

• Pinsel  

• Bunte Sticker oder Glitzer (optional) 
 

5.2 Bastelanleitung                                                                                      

  

1. Man schneide die einzelnen Fächer des Eierkartons ab (jede Eierschale 
wird ein Osterei). 

2. Man malt die Kartonschalen in verschiedenen Farben an. 
3. Wenn die Farbe trocken ist, kannst du die Eier mit Aufklebern, Glitzer 

oder anderen Verzierungen dekorieren. 
4. Man kann auch kleine Geschenke oder Süßigkeiten in die Eier legen, um 

eine Überraschung zu haben! 

 

 

Bildquelle: Eier mit Feder im Eierkarton … – Bilder kaufen – 910055 ❘ StockFood 

  

https://www.stockfood.at/bilder/00910055-Eier-mit-Feder-im-Eierkarton-Nahaufnahme
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6 Ostercomic 
 

Nina Gielniak 
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7 Suchrätsel 
 

Lilly Schlatter 
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8 Frühlingsgedicht 
 

Lilly Schlatter 

 

Frühlingszauber 

Die Wiesen blühn in bunten Farben, 

ein sanfter Duft liegt in der Luft. 

Die Bäume tragen junge Garben, 

die Vögel singen voller Kraft. 

Ein warmer Hauch streift meine Wangen, 

die Sonne lacht vom Himmelszelt. 

Die ersten Blüten sanft umfangen 

das wiedererwachende Feld. 

Die Bäche plätschern hell und munter, 

der Himmel strahlt in klarem Blau. 

Im Morgentau, da glänzt es bunter – 

der Frühling ist ein Fest genau. 

So tanzt die Erde voller Leben, 
ein Neubeginn in zarter Pracht. 

Der Frühling kommt, um uns zu geben 
sein Glück, das alles schöner macht 

Quelle: https://chatgpt.com/c/67922115-7b40-8007-a6db-cae0d55cbe88 

  

https://chatgpt.com/c/67922115-7b40-8007-a6db-cae0d55cbe88
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9 Bandvorstellung: Metallica 
 

MetallicA  

  
ALBEN:      Mitglieder der Band:  
1983 – Kill ‘em All    James Hetfield – Rhythm Guitar/Vocals  
1984 – Ride The Lightning   Lars Ulrich - Schlagzeug  
1986 – Master Of Puppets   Kirk Hammet – Lead Guitar  
1988 - …And Justice For All   Robert Trujillo – Bass  
1991 – Metallica (Black Album)   Cliff Burton (von 1981 – 1986) – Bass   
1996 – Load     Jason Newsted (1988 – 2001) – Bass   
1997 – Reload  
1998 – Garage Inc.    Sie hatten auch 2 Live Auftritte mit dem San   
2003 – ST. Anger     Francisco Symphony Orchestra 1999 und 2020,  
2008 – Death Magnetic    Sie nannten diese Auftritte S&M und S&M2  
2011 – Beyond Magnetic  
2016 – Hardwired…To Self-Destruct  Ihr beliebtestes Album ist das Black Album.  
2023 – 72 Seasons      

Ihre Top 10 Lieder sind:  
1. Nothing Else Matters – 2 Mrd.  
2. Enter Sandman – 1 Mrd.  
3. The Unforgiven – 818 Mio.  
4. One – 706 Mio.  
5. Whiskey In The Jar – 381 Mio.  
6. Sad But True – 239 Mio.  
7. Wherever I May Roam – 241 Mio.  
8. For Whom The Bell Tolls – 151 Mio.  
9. Welcome Home (Sanitarium) – 117 Mio  
10. Master Of Puppets – 115 Mio.  
 

Ihre Top 10 Alben sind:  
 

1. Metallica (Black Album)  
2. Ride The Lightning  
3. Master Of Puppets  
4. …And Justice For All  
5. Kill ’em All  
6. Garage, Inc.  
7. Reload  
8. Load  
9. Death Magnetic  
10. 72 Seasons  

 
 
 
 
Quelle: Youtube Music - YouTube Music, Google - Google  

 

 

https://music.youtube.com/
https://www.google.at/?safe=active&ssui=on
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DANKESCHÖN FÜRS LESEN 
 

Das Team der Schülerzeitung wünscht 
Ihnen einen schönen Frühling  

und 

 frohe Ostern! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Quelle: Pixaby 


